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 5- 11-е классы 01.12.2023 – 29.02.2024 11 недель 

III триместр 1-11е классы 01.03.2023 – 25.05.2024 12 недель 

 

Продолжительность учебных полугодий (10-11 классы). 
 
 

Учебные 
триместры 

классы Срок начала и окончания 
полугодия 

Количество учебных 
недель 

I полугодие 10-11 классы 01.09.2022 – 31.12.2022 16 недель 

I I полугодие 10-11 класс 09.01.2023 – 25.05.2023 18 недель 

 
1. Сроки и продолжительность каникул. 

 
 

Каникулы Классы Срок начала и окончания 
каникул 

Количество 
дней 

Осенние 1 – 11 кл. 28.10.2023– 06.11.2023 10 дней 

Зимние 1 – 11 кл. 30.12.2023 – 08.01.2024 10 дней 

Дополнительная 
каникулярная неделя 

1 кл. 17.02.2024 –25.02.2024 9 дней 

Весенние 1 – 11 кл. 23.03.2024 – 31.03.2024 9 дней 

Летние 1 - 11 кл. 01.06.2024 – 31.08.2024 92 дня 

 
2. Режим работы. 

Продолжительность учебной недели устанавливается в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.3648-20: 

1 классы – 5-дневная; 

2 – 11 классы – 6-дневная учебные недели. 

Начало занятий в первую смену - 8 часов 00 минут. 

Обучение осуществляется в одну смену. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

 в сентябре-октябре по 3 урока по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока 

по 35 минут каждый, в январе-мае по 4 урока по 40 минут каждый. 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий 

 

Расписание звонков. 

1 классы 
по 35 минут по 40 минут 

1-й урок 8.00-8.35 1-й урок 8.00-8.40 

2-й урок 8.45-9.20 2-й урок 8.50-9.30 

9.20-10.00- динамическая пауза 9.30-10.10- динамическая пауза 

3-урок 10.10- 10.45 3-урок 10.10- 10.50 

4-урок 10.55- 11.30 4-урок 11.00- 11.40 
5-урок 11.40- 12.15 5-урок 11.50- 12.25 

 

2-11 классы (понедельник, четверг) 2-11 классы (вт-сб) 

1-й урок 8.00-8.40 1-й урок 8.00-8.45 
2-й урок 8.50- 9.30 2-й урок 8.55- 9.50 
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3-й урок 9.45-10.25 3-й урок 10.10-10.50 

4-й урок 11.35-12.15 4-й урок 11.10-11.55 

5-й урок 12.20- 13.00 5-й урок 12.10- 12.55 

6-й урок 13.05-13.45 6-й урок 13.00-13.45 

7-й урок 13.50-14.30 7-й урок 13.50-14.35 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

 
Продолжительность перемены после  1 урока -15 минут, 2 урока- 20 минут, 3 

урока- 20 минут, 4 урока- 15 - минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение 

которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов - 

не более 7 уроков. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 14.40 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график МБОУ “Гимназия №5 ЗМР РТ” составляется с 

учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года. 

 
На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 

работы гимназии. 

3. Расписание работы групп продленного дня. 
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В 2023-2024 учебном году в гимназии открыто 10 групп продленного дня. 

Режим работы ГПД: понедельник-пятница с 11.30 до 17.00 

1-е классы 

 
 Сентябрь-декабрь Январь- май 

Мероприятия Время проведения Время проведения 

Прием детей 11.30-11.40 11.40-11.50 

Обед, прогулка 11.50-13.00 12.00-13.10 

Внеурочная деятельность 13.10-16.00 13.20-16.10 

Индивидуальная работа, уход 
детей домой 

16.00-17.10 16.20-17.10 

 

2-4 классы 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием детей 12.30 

Обед, прогулка 12.30-13.30 

Внеурочная деятельность 13.40-15.25 

Самоподготовка и индивидуальная работа 15.40-17.00 

Уход детей домой 17.10 

 
4. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения 

образовательной программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

5. Государственная итоговая аттестация обучающихся. 

Государственная итоговая аттестация проводится для обучающихся 9, 11 классов. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших 

общеобразовательные программы основного общего, среднего общего образования, 

ежегодно устанавливаются приказами Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки и Министерством просвещения Российской Федерации. 

6. Учебные сборы для юношей 10-х классов. 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов). 

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным распоряжением ИК ЗМР РТ. 


